
 

 

Guía práctica: Contratos de deportistas 
Todo lo que necesitas saber para proteger tus derechos y cumplir 

con la normativa. 

 

1. ¿Qué es un contrato deportivo? 

Un contrato deportivo es un acuerdo entre un deportista y una entidad deportiva (club, 

federación, patrocinador, etc.) que regula sus derechos y obligaciones. Este contrato no 

solo incluye aspectos laborales, sino también comerciales y de imagen. 

 

2. Aspectos clave de un contrato deportivo 

• Duración del contrato: Especifica el tiempo durante el cual el deportista estará 

vinculado a la entidad. 

• Compensación económica: Detalla salarios, primas, bonificaciones y cualquier 

otro tipo de remuneración. 

• Derechos y obligaciones: Incluye las responsabilidades del deportista 

(participación, entrenamientos) y las del empleador (pagos, instalaciones). 

• Cláusulas de rescisión: Establecen las condiciones para finalizar el contrato de 

manera anticipada. 

• Derechos de imagen: Regula cómo se pueden usar las imágenes del deportista 

en campañas publicitarias o promocionales. 

 

3. Errores comunes en la negociación de contratos 

• Falta de asesoramiento jurídico: Firmar sin contar con un experto puede llevar a 

aceptar condiciones desfavorables. 

• Cláusulas ambiguas: Dejar términos abiertos puede generar conflictos en el 

futuro. 

• Desconocimiento de la normativa: En deportes específicos, puede haber 

regulaciones especiales que afecten los contratos. 

 



 

 

4. Ventajas de contar con asesoramiento profesional 

• Protección de derechos: Nos aseguramos de que el contrato respete la 

legislación vigente y sea justo para ambas partes. 

• Prevención de conflictos: Anticipamos posibles problemas legales y los 

solucionamos antes de que ocurran. 

• Optimización de beneficios: Negociamos términos que beneficien al deportista 

tanto a corto como a largo plazo. 

 

5. ¿Cómo podemos ayudarte? 

En FT Jurídics Sports Management, somos especialistas en contratos deportivos. 

Analizamos, negociamos y redactamos contratos para garantizar que cada cláusula esté 

diseñada pensando en tu éxito. Nuestro objetivo es convertirnos en tu socio 

estratégico, protegiendo tus intereses y dándote la tranquilidad de que todo está en 

orden. 

 

6. Conclusión 

Un contrato deportivo bien redactado no solo protege tus derechos, sino que también 

es una herramienta fundamental para impulsar tu carrera profesional. Si tienes dudas o 

necesitas ayuda con tu contrato, no dudes en contactarnos. ¡Estamos aquí para 

ayudarte! 

 


